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広
が
る
高
齢
者
の
健
康
格
差

「
ナ
イ
ス
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
！
」
威
勢
の
良
い
声
と
金
属
バ

ッ
ト
の
音
が
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
響
い
て
い
る
。
毎
週
木
曜
日
の

午
前
中
に
集
ま
り
、軟
式
野
球
の
練
習
を
し
て
い
る
の
は『
傘

寿
金
沢
野
球
ク
ラ
ブ
』
で
あ
る
。
そ
の
名
の
通
り
、
全
員
が

８０
歳
以
上
で
構
成
さ
れ
て
い
る
。
そ
の
年
齢
で
球
技
を
、
し

か
も
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
で
は
な
く
野
球
を
楽
し
ん
で
い
る
の
で

あ
る
か
ら
驚
く
。
現
在
、
石
川
県
に
は
１
チ
ー
ム
あ
り
、
富

山
県
や
新
潟
県
の
傘
寿
チ
ー
ム
と
の
交
流
戦
を
楽
し
み
に
活

動
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
、
金
沢
市
内
の
陸
上
競
技
場
に
目
を

向
け
る
と
、
月
に
６
０
０
㎞
以
上
も
の
距
離
を
走
り
、
フ
ル

マ
ラ
ソ
ン
も
４
時
間
を
悠
々
と
切
る
７０
代
の
方
も
い
る
。

一
方
で
、
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
呼
ば
れ
る
、

骨
や
筋
肉
な
ど
の
運
動
器
の
衰
え
か
ら
、
自
立
的
に
立
つ
、

歩
く
と
い
っ
た
運
動
機
能
が
衰
え
て
い
る
状
態
に
あ
る
方
も

い
る
。
進
行
す
る
と
寝
た
き
り
や
要
介
護
に
な
る
危
険
性
が

高
ま
っ
て
し
ま
う
。
こ
の
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予

備
軍
は
、
東
京
大
学
の
吉
村
典
子
特
任
教
授
ら
の
推
計
に
よ

活
動
的
な
１
０
０
歳
の
時
代
に
向
け
て

金
沢
工
業
大
学
工
学
部
情
報
工
学
科

教
授

河
並
崇
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る
と
４，
７
０
０
万
人
と
言
わ
れ
て
お
り
、
つ
ま
り
我
が
国

の
３
人
に
１
人
と
さ
れ
て
い
る
。

先
に
述
べ
た
元
気
な
方
々
は
少
々
極
端
な
例
で
は
あ
る
が
、

超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
て
い
る
我
が
国
に
お
い
て
介
護
等
を

必
要
と
し
な
い
日
常
生
活
に
制
限
の
な
い
期
間
、
い
わ
ゆ
る

『
健
康
寿
命
』
を
延
ば
す
事
が
、
持
続
的
な
社
会
を
営
む
た

め
に
急
務
と
な
っ
て
い
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
。

２
こ
れ
ま
で
の
多
く
の
健
康
施
策
は
一
部
の

限
ら
れ
た
集
団
に
し
か
届
い
て
い
な
い
現
実

こ
れ
ま
で
の
高
齢
者
向
け
の
健
康
施
策
と
し
て
、
転
倒
や

寝
た
き
り
、
認
知
症
な
ど
の
各
事
象
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
や

評
価
・
診
断
方
法
、
予
防
の
た
め
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
検
討

さ
れ
実
施
さ
れ
て
き
た
。
そ
れ
ら
の
取
組
の
多
く
は
、
転
倒

予
防
教
室
や
介
護
予
防
教
室
な
ど
、
会
場
と
な
る
場
所
ま
で

足
を
運
ん
で
も
ら
っ
た
う
え
で
様
々
な
有
益
な
情
報
や
ス
キ

ル
、サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
人
間
ド
ッ
ク
型（
施
設
通
所
型
）

の
ア
プ
ロ
ー
チ
で
あ
る
。
こ
れ
ら
の
施
策
は
こ
の
よ
う
な
施

策
へ
の
呼
び
か
け
に
応
じ
る
一
部
の
高
齢
者
に
の
み
行
わ
れ

て
お
り
、
こ
の
よ
う
な
施
策
に
応
じ
る
高
齢
者
は
現
在
の
健

康
状
態
に
か
か
わ
ら
ず
、
潜
在
的
に
健
康
寿
命
が
延
び
る
集

団
と
い
え
る
。

し
か
し
な
が
ら
金
沢
工
業
大
学
の
佐
藤
進
教
授
※

に
よ
る

と
、
従
来
地
域
高
齢
者
の
転
倒
予
防
シ
ス
テ
ム
構
築
を
試
み

た
研
究
に
お
い
て
、
１，
０
０
０
〜
３，
０
０
０
人
の
高
齢
者

へ
の
大
規
模
介
入
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、
結
果
的
に
地
域
高

齢
者
全
体
の
１０
〜
３０
％
し
か
カ
バ
ー
で
き
て
い
な
い
こ
と
が

わ
か
っ
た
。
図
１
に
示
す
よ
う
に
要
介
護
高
齢
者
を
除
く
と
、

呼
び
か
け
に
消
極
的
な
不
参
加
高
齢
者
は
５５
〜
７５
％
と
看
過

で
き
な
い
ほ
ど
多
い
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
こ
れ
ら
の
高
齢

者
は
、
身
体
機
能
改
善
に
も
消
極
的
な
傾
向
が
あ
り
、
身
体

機
能
面
で
も
問
題
を
抱
え
て
い
る
可
能
性
が
高
い
。

そ
こ
で
、日
常
生
活
の
中
で
、自
然
な
形
で
無
理
な
く
デ
ー

タ
を
収
集
で
き
る
よ
う
な
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
型
・
セ
ン
サ
ー
型

の
ア
プ
ロ
ー
チ
が
有
効
に
な
る
と
考
え
ら
れ
る
。
モ
ニ
タ
リ

ン
グ
型
・
セ
ン
サ
ー
型
の
ア
プ
ロ
ー
チ
は
、
例
え
ば
高
齢
者

が
日
常
的
に
使
用
す
る
物
に
健
康
状
態
を
測
る
セ
ン
サ
ー
を

取
り
付
け
、
通
常
の
生
活
で
の
変
化
を
観
察
す
る
方
式
で
あ

る
。
こ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
の
場
合
、
セ
ン
サ
ー
開
発
や
情
報
通

信
技
術
な
ど
解
決
す
べ
き
問
題
は
あ
る
が
、
そ
れ
ら
の
問
題

が
ク
リ
ア
で
き
れ
ば
、
従
来
の
人
間
ド
ッ
ク
型
ア
プ
ロ
ー
チ

－ １５ －



で
は
対
象
と
で
き
な
か
っ
た
集
団
も
含
め
た
ア
プ
ロ
ー
チ
が

期
待
で
き
る
。

※

金
沢
工
業
大
学
基
礎
教
育
部
修
学
基
礎
教
育
課
程
所
属
。
専
門
は
健
康
科
学
。

筆
者
が
参
加
す
る
共
同
研
究
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
研
究
代
表
で
あ
る
。

３
高
齢
者
世
帯
・
独
居
高
齢
者
世
帯
に
対
す

る
健
康
・
見
守
り
支
援

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
型
・
セ
ン
サ
ー
型
の
ア
プ
ロ
ー
チ
は
、
従

来
の
方
法
で
は
対
象
と
で
き
な
か
っ
た
集
団
も
含
め
た
働
き

か
け
が
期
待
で
き
る
。
筆
者
ら
の
研
究
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
検

証
フ
ィ
ー
ル
ド
で
あ
る
石
川
県
白
山
市
白
山
麓
地
区
は
、
近

年
、
国
や
県
、
市
お
よ
び
市
内
の
他
地
域
と
比
較
し
て
人
口

減
少
率
が
顕
著
で
あ
り
高
齢
化
率
も
全
国
平
均
よ
り
１０
％
以

上
高
い
。
独
居
高
齢
者
も
１
割
以
上
と
高
値
を
占
め
て
い
る
。

高
齢
者
世
帯
・
独
居
高
齢
者
世
帯
増
加
の
問
題
は
、
我
が
国

で
今
後
も
継
続
的
な
課
題
と
な
る
こ
と
は
明
ら
か
で
あ
る
。

特
に
地
方
や
山
間
部
な
ど
の
地
域
で
は
、
支
援
す
る
自
治
体

の
人
的
・
財
政
的
コ
ス
ト
や
地
理
・
環
境
的
問
題
な
ど
が
こ

れ
ら
の
世
帯
の
見
守
り
を
行
う
際
の
障
害
と
な
り
や
す
く
、

こ
れ
ら
の
問
題
解
決
に
対
す
る
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
型
・
セ
ン

サ
ー
型
の
ア
プ
ロ
ー
チ
へ
の
期
待
は
大
き
い
。

４
イ
ン
ソ
ー
ル
型
歩
容
セ
ン
サ
ー
の
開
発

筆
者
ら
の
研
究
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
こ
の
モ
ニ
タ
リ
ン

グ
型
・
セ
ン
サ
ー
型
の
ア
プ
ロ
ー
チ
と
し
て
、
イ
ン
ソ
ー
ル

型
歩
容
（
歩
き
方
の
特
徴
）
セ
ン
サ
ー
の
開
発
を
進
め
て
い

図１ 人間ドック型アプローチとモニタリング型・センサー型アプ
ローチの対象の違い
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る
。
高
齢
者
の
身
体
的
負
担
を
で
き
る
限
り
減
ら
す
た
め
に
、

極
力
普
段
の
生
活
と
同
じ
環
境
で
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
を
目
指
す

こ
と
が
望
ま
れ
る
。
ま
た
、
普
段
な
れ
な
い
も
の
を
追
加
す

る
と
身
に
つ
け
忘
れ
た
り
、
恥
ず
か
し
が
ら
れ
て
着
け
な
く

な
っ
た
り
と
、
継
続
的
な
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
に
支
障
が
出
や
す

い
。
そ
こ
で
、
毎
日
使
用
す
る
靴
に
セ
ン
サ
ー
を
仕
込
む
こ

と
で
、
セ
ン
サ
ー
が
あ
る
こ
と
を
意
識
す
る
こ
と
な
く
継
続

的
に
利
用
で
き
る
と
考
え
た
。

歩
行
な
ど
日
常
生
活
で
の
身
体
活
動
は
、
死
亡
や
身
体
障

害
の
発
生
リ
ス
ク
を
低
減
す
る
と
さ
れ
て
い
る
。
高
齢
者
に

日
常
生
活
で
自
然
な
形
で
運
動
し
て
も
ら
い
、
身
体
活
動
を

向
上
さ
せ
る
こ
と
が
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
重
要
で
あ

る
。
ま
た
、
加
齢
に
よ
る
身
体
機
能
の
低
下
と
ケ
イ
デ
ン
ス

（
歩
行
率
、
単
位
時
間
当
た
り
の
歩
数
）、
歩
行
時
の
足
部

接
地
時
間
（
足
の
裏
が
地
面
に
接
地
し
て
い
る
時
間
）
と
の

間
に
は
相
関
関
係
が
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
る
。

そ
こ
で
筆
者
ら
は
日
常
の
動
作
で
あ
る
歩
行
に
着
目
し
、
足

部
接
地
時
間
に
基
づ
い
て
、
運
動
能
力
や
下
肢
機
能
の
評
価

に
資
す
る
歩
容
の
評
価
を
行
う
た
め
に
、
イ
ン
ソ
ー
ル
型
歩

容
セ
ン
サ
ー
を
開
発
し
て
い
る
。

足
部
接
地
時
間
の
取
得
は
、

福
井
県
工
業
技
術
セ
ン
タ
ー
が

開
発
し
た
、
布
に
金
属
導
電
性

の
線
材
を
縦
横
立
体
的
に
織
り

込
ん
だ
ｅ
テ
キ
ス
タ
イ
ル
セ
ン

サ
ー
を
用
い
て
行
う
。
図
２
に

示
す
よ
う
に
線
材
の
交
点
で
あ

る
接
点
（
図
中
丸
）
に
圧
力
を

加
え
る
と
導
通
（
図
中
矢
印
）

す
る
こ
と
で
圧
力
の
有
無
を
検
出
で
き
る
。
従
来
の
圧
電
式

の
圧
力
セ
ン
サ
ー
と
比
較
し
て
、
ス
イ
ッ
チ
ン
グ
の
判
定
が

非
常
に
高
速
に
可
能
で
あ
る
こ
と
が
特
徴
的
で
あ
る
。
こ
れ

を
イ
ン
ソ
ー
ル
の
任
意
の
位
置
に
配
置
し
マ
イ
ク
ロ
コ
ン
ト

ロ
ー
ラ
（
小
型
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
）
で
導
通
状
態
を
読
み
取

る
こ
と
で
足
部
接
地
の
有
無
を
検
出
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

イ
ン
ソ
ー
ル
型
歩
容
セ
ン
サ
ー
の
研
究
用
プ
ロ
ト
タ
イ
プ
を

図
３
、
４
に
示
す
。
こ
の
プ
ロ
ト
タ
イ
プ
で
は
、
足
底
の
前

足
部
と
後
足
部
の
２
カ
所
の
接
地
情
報
を
取
得
す
る
こ
と
が

で
き
る
。
靴
に
仕
込
む
タ
イ
プ
の
歩
容
セ
ン
サ
ー
は
従
来
複

数
提
案
さ
れ
て
い
る
が
、
こ
の
イ
ン
ソ
ー
ル
型
歩
容
セ
ン

図２ ｅテキスタイルセンサー
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サ
ー
は
歩
容
を
足

部
接
地
時
間
の
み

か
ら
推
測
で
き
、

ｅ
テ
キ
ス
タ
イ
ル

セ
ン
サ
ー
を
用
い

て
い
る
た
め
、
低

コ
ス
ト
で
曲
げ
に

対
し
て
の
柔
軟
性

が
高
く
、
応
答
が

早
い
こ
と
が
特
徴

的
で
あ
る
。

５

健
康
支
援
・
見
守
り
ク
ラ
ウ
ド
シ
ス
テ
ム

イ
ン
ソ
ー
ル
型
歩
容
セ
ン
サ
ー
で
計
測
し
た
日
常
生
活
中

の
歩
容
や
生
活
空
間
（
活
動
範
囲
な
ど
）
の
情
報
は
、
Ｌ
Ｐ

Ｗ
Ａ
（Low

Pow
er
W
ide
A
rea

）
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
な
ど

の
省
電
力
公
衆
通
信
網
を
介
し
て
ク
ラ
ウ
ド
シ
ス
テ
ム
と
連

携
し
、
高
齢
者
本
人
、
家
族
、
自
治
体
な
ど
が
健
康
・
見
守

り
支
援
に
活
用
す
る
。
図
５
に
健
康
支
援
・
見
守
り
ク
ラ
ウ

ド
シ
ス
テ
ム
の
概
要
を
示
す
。
個
人
デ
ー
タ
は
ク
ラ
ウ
ド
シ

ス
テ
ム
で
解
析
が
行
わ
れ
、
高
齢
者
で
も
分
か
り
や
す
い
形

式
で
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
行
う
。
例
え
ば
、「
昨
日
よ
り
も

今
日
は
よ
く
歩
け
ま
し
た
ね
。」
や
「
今
日
は
調
子
が
よ
か

っ
た
で
す
ね
。」
な
ど
、
そ
の
日
の
歩
行
結
果
に
よ
っ
て
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
な
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
得
ら
れ
れ
ば
、
明
日
も
も

っ
と
歩
こ
う
と
い
っ
た
好
循
環
に
入
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

は
と
期
待
し
て
い
る
。
ま
た
解
析
の
結
果
、
疲
れ
や
怪
我
の

予
兆
な
ど
が
推
測
で
き
た
場
合
は
、「
ち
ょ
っ
と
休
み
ま
し

ょ
う
。」
と
い
っ
た
表
現
で
無
理
を
さ
せ
な
い
フ
ィ
ー
ド
バ

ッ
ク
も
行
う
。
こ
の
よ
う
な
怪
我
を
し
な
い
行
動
変
容
（
活

動
量
増
加
・
行
動
範
囲
拡
大
）
を
促
す
こ
と
で
健
康
増
進
や

こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う

認
知
機
能
維
持
、
骨
粗
鬆
症
予
防
に
つ
な
が
る
可
能
性
も

図４ インソール型歩容センサー
（プロトタイプ）の装着時

図３ インソール型歩容センサー（プロトタイプ）の構成
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期
待
で
き
る
。
そ
し
て
、
デ
ー
タ
蓄
積
に
よ
り
個
人
内
変
動

や
年
代
別
・
性
別
目
安
値
な
ど
も
健
康
情
報
と
し
て
提
供
で

き
る
。
同
居
や
遠
隔
地
居
住
の
高
齢
者
家
族
へ
の
情
報
共
有

も
可
能
で
あ
り
、
健
常
な
独
居
高
齢
者
の
み
な
ら
ず
、
認
知

症
高
齢
者
な
ど
の
安
否
確
認
や
見
守
り
支
援
と
し
て
の
利
用

も
期
待
さ
れ
る
。
さ
ら
に
、
事
前
登
録
な
ど
を
経
た
こ
れ
ら

の
情
報
は
自
治
体
な
ど
で
も
共
有
可
能
で
あ
り
、
自
治
体
と

連
携
し
て
見
守
り
支
援
機
能
を
強
化
で
き
る
可
能
性
が
あ
る
。

６
今
後
の
活
動
計
画

本
研
究
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
２
０
１
６
年
頃
よ
り
本
格
的
に

実
施
し
て
い
る
が
、
本
取
組
の
構
想
後
、
数
年
足
ら
ず
の
間

に
、
様
々
な
新
し
い
Ｉ
Ｃ
Ｔ
・
Ｉ
ｏ
Ｔ
関
連
技
術
や
規
格
が

開
発
・
利
用
可
能
と
な
っ
て
お
り
、
基
礎
研
究
を
進
め
る
期

間
中
に
も
、
本
取
組
を
よ
り
効
率
的
に
推
進
可
能
な
技
術
や

規
格
な
ど
が
生
ま
れ
て
い
る
。
例
え
ば
、
省
電
力
で
か
つ
低

コ
ス
ト
で
利
用
可
能
と
い
う
理
由
で
Ｌ
Ｐ
Ｗ
Ａ
規
格
の
公
衆

通
信
網
を
用
い
て
い
る
。
研
究
開
始
当
初
は
、
Ｌ
Ｐ
Ｗ
Ａ
規

格
の
中
で
も
普
及
率
の
延
び
が
良
か
っ
た
Ｌ
ｏ
Ｒ
ａ
Ｗ
Ａ
Ｎ

規
格
の
利
用
を
想
定
し
て
い
た
。
し
か
し
、
現
在
は
、
通
信

の
安
定
性
や
基
地
局
が
多
く
様
々
な
場
所
で
の
通
信
が
見
込

図５ 健康支援・見守りクラウドシステムの概要
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め
る
こ
と
か
ら
Ｓ
ｉｇ
ｆｏｘ
規
格
で
の
通
信
も
並
行
し
て

検
討
し
て
い
る
。
ま
た
、
携
帯
各
社
か
ら
３
Ｇ
通
信
サ
ー
ビ

ス
の
終
了
が
発
表
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
今
後
、
高
齢
者
の

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
普
及
率
の
向
上
が
見
込
ま
れ
る
。
地
方
・

都
市
部
な
ど
地
域
に
関
係
な
く
高
齢
者
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
保
有
す
る
状
況
下
で
は
、
Ｌ
Ｐ
Ｗ
Ａ
規
格
の
通
信
網
よ
り

も
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
基
盤
と
し
た
シ
ス
テ
ム
の
方
が
、

利
用
者
・
開
発
者
・
運
営
者
と
も
に
利
便
性
や
安
定
性
、
拡

張
性
も
高
く
な
る
可
能
性
が
高
い
。
イ
ン
ソ
ー
ル
型
歩
容
セ

ン
サ
ー
に
搭
載
す
る
セ
ン
サ
ー
に
つ
い
て
も
、
今
後
、
様
々

な
技
術
革
新
が
な
さ
れ
る
と
考
え
ら
れ
る
。ｅ
テ
キ
ス
タ
イ

ル
技
術
を
用
い
た
歩
容
セ
ン
サ
ー
に
加
え
柔
軟
に
利
用
し
た

い
。２

０
２
２
年
か
ら
２
０
２
４
年
に
向
け
て
は
前
述
の
検
証

フ
ィ
ー
ル
ド
で
の
実
証
実
験
を
予
定
し
て
い
る
。
複
数
の
年

代
層
や
性
別
、
個
人
的
な
特
徴
も
ふ
ま
え
多
く
の
被
験
者
の

方
の
デ
ー
タ
を
取
得
し
、
サ
ー
ビ
ス
の
精
度
向
上
を
図
っ
て

い
き
た
い
。
ま
た
、
本
取
組
の
核
心
を
な
す
問
い
の
一
つ
で

あ
る
「
地
域
高
齢
者
の
た
め
の
健
康
施
策
を
い
か
に
し
て
地

域
全
体
・
広
範
囲
に
展
開
・
浸
透
さ
せ
る
か
」
は
、
国
内
外

を
問
わ
ず
共
通
の
課
題
で
あ
る
。
こ
れ
に
は
、
シ
ス
テ
ム
の

規
格
の
汎
用
性
を
高
め
る
こ
と
が
最
も
重
要
で
あ
る
と
考
え

る
。
本
シ
ス
テ
ム
が
日
本
の
ど
の
地
域
に
お
い
て
も
、
ま
た
、

国
外
に
お
い
て
も
利
用
可
能
と
な
り
、
本
取
組
を
普
及
で
き

る
こ
と
を
目
指
し
た
い
。

７
活
動
的
な
１
０
０
歳
の
時
代
に
向
け
て

２
０
３
０
年
・
２
０
５
０
年
に
は
我
が
国
を
は
じ
め
世
界

的
な
人
口
の
高
齢
化
の
進
行
は
避
け
ら
れ
な
い
。
先
進
国
に

お
け
る
平
均
寿
命
延
伸
に
限
界
が
見
ら
れ
る
中
、
健
康
寿
命

を
延
伸
さ
せ
る
取
組
は
今
後
も
重
要
視
さ
れ
る
。
す
な
わ
ち
、

目
指
す
べ
き
高
齢
者
の
健
康
観
が
『
活
動
的
な
８５
歳
』、
ひ

い
て
は
『
活
動
的
な
１
０
０
歳
』
へ
と
シ
フ
ト
す
る
か
も
し

れ
な
い
。単
に「
健
康
で
あ
る
こ
と（
病
気
で
は
な
い
こ
と
）」

の
み
な
ら
ず
、
個
人
お
よ
び
社
会
全
体
の
生
活
の
質
（
Ｑ
Ｏ

Ｌ
）
や
幸
福
感
を
高
め
な
が
ら
、
個
人
・
社
会
の
健
康
な
高

齢
化
を
図
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
。
こ
の
よ
う
な
中
に
あ
っ

て
は
、
疾
患
を
治
療
す
る
医
療
に
加
え
、『
健
康
な
（
自
立

生
活
を
営
む
）
高
齢
者
を
不
健
康
（
患
者
）
に
さ
せ
な
い
』

と
い
っ
た
一
次
予
防
的
視
点
が
、
高
齢
者
の
健
康
問
題
に
は

不
可
欠
と
な
る
。
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こ
れ
ま
で
、
医
療
・
健
康
・
ス
ポ
ー
ツ
科
学
領
域
に
お
い

て
高
齢
者
の
健
康
促
進
の
た
め
の
様
々
な
方
策
が
考
え
ら
れ

て
き
た
。
し
か
し
、
従
来
の
一
次
予
防
的
ア
プ
ロ
ー
チ
の
ほ

と
ん
ど
は
、
い
わ
ゆ
る
〝
人
間
ド
ッ
ク
型
〞
の
も
の
が
多
く
、

個
々
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
サ
ー
ビ
ス
に
一
定
の
効
果
は
認
め
ら

れ
る
一
方
で
、
広
範
な
地
域
に
展
開
で
き
な
い
た
め
に
、
そ

の
効
果
も
限
定
的
な
も
の
で
あ
っ
た
。
有
効
な
プ
ロ
グ
ラ
ム

や
評
価
・
診
断
方
法
の
開
発
と
同
等
か
そ
れ
以
上
に
、
健
康

施
策
を
地
域
全
体
に
展
開
・
浸
透
さ
せ
る
た
め
の
シ
ス
テ
ム

や
技
術
、
方
法
論
の
確
立
が
重
要
で
あ
り
、
そ
の
た
め
に
は

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
型
・
セ
ン
サ
ー
型
の
よ
う
な
Ｉ
Ｃ
Ｔ
や
Ｉ
ｏ

Ｔ
を
活
用
し
た
ア
プ
ロ
ー
チ
が
有
効
な
打
開
策
の
一
つ
と
な

る
。
ま
た
、
課
題
の
共
有
や
、
そ
の
解
決
策
の
開
発
に
は
、

異
分
野
の
専
門
家
の
連
携
が
非
常
に
重
要
で
あ
る
こ
と
を
本

取
組
で
実
感
し
て
い
る
。
国
連
の
健
康
長
寿
の
た
め
の
１０
年

間
（D

ecade
of
H
ealthy

A
geing

2021-2030

）
が
掲
げ

る
「
人
々
と
家
族
、
地
域
社
会
が
健
康
的
に
歳
を
重
ね
る
」

た
め
に
は
、
専
門
家
の
異
分
野
交
流
だ
け
で
な
く
、
政
府
や

自
治
体
、
企
業
、
研
究
者
、
市
民
な
ど
異
な
る
立
場
の
人
々

の
連
携
な
く
し
て
は
成
立
し
な
い
。
活
動
的
な
１
０
０
歳
の

時
代
に
向
け
て
異
な
る
立
場
・
分
野
の
人
々
が
連
携
し
、
地

域
社
会
の
問
題
解
決
に
臨
む
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
。

８
今
か
ら
個
別
に
で
き
る
こ
と

こ
こ
ま
で
、
著
者
ら
の
研
究
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
活
動
を
基

に
述
べ
て
き
た
が
、
即
座
に
全
て
の
方
に
成
果
物
を
提
供
す

る
こ
と
は
難
し
い
。
ま
た
、
筆
者
ら
は
高
齢
者
を
対
象
と
し

て
、
で
き
る
だ
け
日
常
の
生
活
ス
タ
イ
ル
を
変
化
さ
せ
な
い

こ
と
を
前
提
と
し
て
研
究
開
発
を
行
っ
て
い
る
。
普
段
か
ら

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
片
手
に
生
活
を
し
て
い
る
Ｉ
Ｔ
リ
テ
ラ

シ
ー
の
高
い
方
で
あ
れ
ば
、今
す
ぐ
に
で
も『
自
身
の
歩
行
』

を
意
識
し
た
生
活
が
可
能
で
あ
る
。
そ
こ
で
、
現
在
利
用
可

能
な
歩
容
解
析
に
関
す
る
情
報
を
提
供
し
た
い
。

ま
ず
、
著
者
ら
と
同
様
な
歩
容
セ
ン
サ
ー
と
し
て
挙
げ
ら

れ
る
の
が
、
ア
シ
ッ
ク
ス
が
販
売
し
て
い
る
ス
マ
ー
ト
シ

ュ
ー
ズEV

O
RID
E
O
RPH

E

（
エ
ボ
ラ
イ
ド
オ
ル
フ
ェ
）

で
あ
る
。
こ
れ
は
主
に
ラ
ン
ニ
ン
グ
用
で
あ
る
が
、
ミ
ッ
ド

ソ
ー
ル
に
慣
性
計
測
セ
ン
サ
ー
（
加
速
度
、
ジ
ャ
イ
ロ
）
を

埋
め
込
む
こ
と
が
で
き
、
着
地
パ
タ
ー
ン
や
ス
ト
ラ
イ
ド
、

着
地
衝
撃
の
大
き
さ
な
ど
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
る
。
た
だ
し
、
ス
ポ
ー
ツ
用
途
で
あ
る
た
め
連
続
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利
用
時
間
は
短
い
。
Ｎ
Ｅ
Ｃ
が
販
売
す
る
ス
マ
ー
ト
イ
ン

ソ
ー
ルA

-RRO
W
G

（
ア
ロ
ー
グ
）
は
歩
行
時
の
歩
容
解

析
が
で
き
る
も
の
で
あ
り
、
著
者
ら
の
イ
ン
ソ
ー
ル
型
歩
容

セ
ン
サ
ー
の
目
的
と
非
常
に
近
い
。
こ
ち
ら
もEV

O
RID
E

O
RPH

E

と
同
様
に
慣
性
計
測
セ
ン
サ
ー
を
用
い
て
、
歩
幅
、

接
地
・
離
地
角
度
、
脚
上
げ
の
高
さ
、
外
回
し
距
離
な
ど
を

取
得
し
、
健
康
的
な
歩
き
方
が
で
き
て
い
る
か
を
評
価
し
て

い
る
。
ま
た
、
日
常
利
用
が
目
的
と
さ
れ
て
い
る
た
め
長
期

間
電
池
交
換
無
し
で
利
用
で
き
る
こ
と
も
特
徴
的
で
あ
る
。

ス
マ
ー
ト
シ
ュ
ー
ズ
や
ス
マ
ー
ト
イ
ン
ソ
ー
ル
以
外
に
も
、

ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ
を
用
い
た
歩
容
解
析
も
利
用
可
能
な
も

の
が
多
い
。
ア
ッ
プ
ル
のA

pple
W
atch

は
歩
数
や
距
離
、

ペ
ー
ス
の
他
、
心
拍
数
や
血
中
酸
素
も
測
る
こ
と
が
で
き
る
。

ガ
ー
ミ
ン
の
ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ
も
ラ
ン
ナ
ー
を
中
心
に
愛

用
者
が
多
い（
筆
者
も
利
用
し
て
い
る
）。Apple

W
atch

と

同
様
に
歩
数
や
距
離
、
ペ
ー
ス
、
心
拍
数
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
ポ
ッ
ド
と
い
う
腰
に
装
着
す
る
セ
ン
サ
ー

を
追
加
す
れ
ば
、
接
地
時
間
や
左
右
の
接
地
時
間
の
バ
ラ
ン

ス
、
上
下
動
な
ど
か
な
り
細
か
な
デ
ー
タ
を
取
得
で
き
る
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
し
て
も
利
用

可
能
な
も
の
は
多
い
。
ア
シ
ッ
ク
ス
や
ナ
イ
キ
な
ど
主
に
ス

ポ
ー
ツ
メ
ー
カ
ー
が
配
布
し
て
い
る
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
セ
ン
サ
ー
を
利
用
し
て
ス
マ
ー
ト
ウ
ォ

ッ
チ
と
同
様
の
歩
数
や
距
離
、
ペ
ー
ス
な
ど
を
取
得
可
能
と

な
っ
て
い
る
。
多
く
の
方
に
と
っ
て
最
も
手
軽
に
利
用
可
能

な
も
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

こ
れ
ら
の
よ
う
な
歩
容
解
析
を
行
う
ツ
ー
ル
は
利
用
者
に

良
い
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
与
え
て
く
れ
る
こ
と
が
多
い
。
特

に
向
上
心
が
高
い
方
に
と
っ
て
み
れ
ば
、
前
回
よ
り
も
っ
と

長
く
、
も
っ
と
速
く
と
い
う
気
持
ち
に
さ
せ
、
モ
チ
ベ
ー
シ

ョ
ン
の
維
持
に
大
い
に
寄
与
す
る
と
考
え
る
。
前
述
し
た
と

お
り
、
歩
行
な
ど
日
常
生
活
で
の
身
体
活
動
は
、
死
亡
や
身

体
障
害
の
発
生
リ
ス
ク
を
低
減
す
る
と
さ
れ
て
い
る
。
こ
こ

で
紹
介
し
た
の
は
す
ぐ
に
で
も
利
用
で
き
る
も
の
ば
か
り
で

あ
る
。
こ
れ
を
機
会
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
な
ど

の
運
動
を
は
じ
め
る
方
が
増
え
る
こ
と
を
祈
り
、
社
会
全
体

で
『
活
動
的
な
１
０
０
歳
』
の
時
代
を
迎
え
た
い
。
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